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VARFOR SKA JAG TA METHOTREXATE
(MTX) ? Din ldkare har ordinerat
methotrexate (MTX) mot Din
ledgangsreumatism. Det dr en medicin
som pé langre sikt kan lindra symtom
som t ex stelhet och vérk. Sjukdomens
inflammatoriska aktivitet kan minska
och ytterligare skade-verkningar pa
Dina leder d& bromsas upp.

VAD AR MTX? Methotrexate anvindes
fran borjan mot cancer, da i hoga doser.
Senare uppticktes att MTX 1 mycket
lagre doser kunde hjilpa mot psoriasis
och ledgangsreumatism. Vid
ledgangsreumatism utsondrar
Overaktiva immunceller kemiska &mnen
som startar inflammationen i lederna.
MTX bromsar denna process och
ddrmed d@ven symtom och skade-
verkningar.

HUR LANG TID TAR DET INNAN
MEDICINEN FUNGERAR? De patienter
som har nytta av MTX kénner efter 2-3
manader att lederna blir mjukare och
mindre svullna. Det kan dock ta bade
kortare och langre tid.

HUR MANGA TABLETTER SKA JAG TA
VARJE VECKA? Det dr mycket viktigt
att ta tabletterna precis som Din lékare
har sagt. Behandlingen brukar borja
med 4-6 tabletter en dag per vecka.
Efter hand kan dosen minskas eller
okas till max 10 st per vecka. MTX kan
ocksa ges i sprutor.

HUR LANGE KAN JAG TA MTX? Sa
lange som tabletterna hjélper Dig och
Du mar bra kan Du fortsétta att ta
medicinen.

Infor stérre operationer (t.ex. hoft-
protesoperationer) rekommenderas
uppehéll med medicinen i 7-10 dagar
fore. Vid infektioner med feber
rekommenderas ocksa ett tillfalligt
uppehall, sarskilt om Du far antibiotika.

FINNS DET NAGRA BIVERKNINGAR AV MTX?
Hogre dos av MTX ger hogre risken att fa
biverkningar. Detta gér att minga av de
biverkningar som kan forekomma vid hogdos
cancerterapi inte finns vid de laga doser man
anvander mot ledgdngsreumatism.

De flesta har inga obehag av MTX. Den vanligaste
biverkningen &r illaméende den dag tabletterna tas.
Detta kan 1 allménhet lindras genom att dosen delas
upp under dagen. Bldsbildning i munnen har
upptritt men detta kan forhindras med B9-vitamin.
(Folasin, som ges dagarna efter MTX). Levern
paverkas ibland av MTX vilket da syns pd proverna.
En o6kad risk for leverpaverkan finns det om man
dricker mycket alkohol, varfor detta bor undvikas.
Alkohol bor helt undvikas samma dag som Du tar
MTX. Andra ovanligare biverkningar &r utslag,
héaravfall, huvud-virk, lungpéverkan med hosta samt
paverkan pé blodbildningen.

Du far hela tiden regelbundet ta blodprover och ga
pa kontroll hos ldkare. Pa blodproverna kan ldkarna
se om ndgon biverkan haller pa att upptrada i
kroppen. P4 sa sitt kan behandlingen avbrytas innan
en allvarlig skada uppkommer.

KAN JAG TA ANDRA LAKEMEDEL TILLSAMMANS
MED MTX? Du kan fortsitta att ta Dina dvriga
mediciner sa ldnge Din ldkare inte sdger nagot
annat. Det dr dock mycket viktigt att Du talar om
vilka andra mediciner Du anvénder. Det géller 4ven
sddana som dr mot andra sjukdomar och de Du kopt
pa hilsokost-affér eller i snabbkdpet, t ex vitamin-
preparat.

HUR OFTA BEHOVER JAG GA PA KONTROLL? Du
traffar regelbundet Din ldkare under hela
behandlings-tiden. Blodprover ldmnar Du varannan
vecka under forsta behandlingsmanaderna, och
sedan varannan manad.

GRAVIDITET. Under graviditet och amning ska inte
methotrexate anviandas.

NAGRA ANDRA FRAGOR? Tveka inte att fraga Din
doktor om det dr ndgot Du undrar 6ver. Vi ér hér for
att hjdlpa Dig och svarar gérna pé fragor!
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