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VARFOR SKA JAG TA KORTISON? Din lidkare har VAD AR KORTISON? I kroppen
ordinerat kortison mot Din reumatiska sjukdom. Det &r produceras i binjurarna varje dag ett
en medicin som kan ddmpa inflammationen 1 leder och hormon som heter kortisol. Detta hormon
andra organ. Darmed ddmpas symtom pa har betydelse vid manga viktiga
inflammation, t ex smérta och svullnad. En del ny processer 1 olika organ, t ex
forskning tyder pa att kortison dven kan hjélpa till att ~ dmnesomsittning, samt verkar mot
bromsa ledforstelse. Kortison anvénds vid behandling  inflammation. Ibland behdvs det mer
av méanga sjukdomar, bl a reumatiska sjukdomar. Vid  kortisol &n kroppen kan producera. D
reumatiska sjukdomar anvinds kortison dels som ett kan konstgjort kortisol, som kallas
lokalt verkande lakemedel, vid injektion i en led, och  kortison, tillforas utifran. Effekten t ex
dels som mer allmént verkande ldkemedel 1 kroppen, = mot inflammation blir da starkare. Det
som intag av tabletter. finns flera ldkemedel som innehéller
kortison

A: Tablettbehandling

HUR MANGA TABLETTER SKA JAG TA VARJE
DAG? Det ar mycket viktigt att ta tabletterna precis som
Din ldkare ordinerat. Doseringen av kortison varierar fran
person till person. Det vanligaste preparatet vid reumatiska
sjukdomar heter Prednisolon. Din ldkare provar ut vilken
dos som ér bést just for Dig. Kroppen producerar mest
kortisol p4 morgonen. For att minska risken for oonskade
effekter ska dven kortisontabletter i de flesta fall tas tidigt
pa morgonen. Nér kortison anvidnds under en ldngre tid
kan ibland kroppens egen produktion av kortisol minska.
Om Du dé plétsligt slutar ta medicinen far kroppen brist pd
kortisol och da samre motstandskraft mot t ex stress och
infektioner. Dérfor méste dosen minskas stegvis s
kroppen under tiden far mojlighet att ateruppta sin egen
tillverkning. Dessutom kan den reumatiska sjukdomen
forvdrras igen om man slutar for tvirt med tabletterna. I
vissa situationer, t ex vid feber eller infor en operation, kan
en hogre dos av kortison behovas. Kontakta da Din lékare.

KAN JAG TA ANDRA LAKEMEDEL TILLSAMMANS
MED KORTISON? Du ska fortsitta att ta Dina dvriga
mediciner sa ldnge inte Din ldkare sdger ndgot annat. Det
ar dock viktigt att Du talar om vilka andra mediciner Du
anvander. Kortison ordineras ofta samtidigt som ett av de
langverkande medicinerna mot reumatiska sjukdomar (t ex
klorokin eller methotrexate). Eftersom kortison hjilper
snabbt, kan de reumatiska besvéren pa sa sitt lindras 1
véntan pd att den andra medicinen ska borja verka.
Dérefter kan kortsondosen minskas.

FINNS DET NAGRA
BIVERKNINGAR AV KORTISON?
Eftersom kortison verkar pd sd manga
stdllen 1 kroppen finns det risk dven for
odnskade effekter. Darfor strdvar man
efter att behandla med sé lag dos som
mojligt, under sé kort tid som mojligt,
samt att efterlikna kroppens naturliga
produktion av kortisol s& mycket som
mdjligt. Detta har gjort att biverkningar
numera édr bade farre och mindre
allvarliga dn de var forr. Dock finns
okad risk for diabetes och 1 hoga doser
kan man bli rund i ansiktet och fa
benskorhet (ostesteoporos). Numera
finns bade forebyggande och ldkande
behandling for osteoporos. Calsium
(Kalk) rik kost elller calsiumtabletter
rekomenderas.

GRAVIDITET Kortison kan vara
olampligt vid graviditet och amning.
Moderns behov ska i varje enskilt fall
vigas mot risken for fostret/barnet.

NAGRA ANDRA FRAGOR?

Tveka inte att fraga om det dr ndgot Du
undrar 6ver. Vi dr hér for att hjélpa Dig
och svarar gérna pé fragon!



B: Ledinjektion

VARFOR SPRUTA KORTISON IN I EN
LED? Vid ledinflammation fylls ofta
leden av 6kad méngd ledvitska som
innehaller inflammatoriska celler. Dessa
celler utsondrar @&mnen som infammation
(Svullnad, Varmedkning, Smirta och virk
samt Nedsatt Funktion) Dessutom kan de
inflammatoriska cellerna orsaka
nedbytning pa bade ben och brosk i leden.
Allmén behandling med mediciner racker
ofta inte till for att stoppa alla dessa
inflammationer. D& ger man kortison, ett
ddmpande hormon, in i ledhdlan med en
spruta. Inflammationen lungnar dé oftast
ned sig och effekten sitter ofta i tre
manader

GRAVIDITET Kortison kan vara
olampligt vid graviditet och amning, men
vid enstaka kortisonsprutor dr paverkan
pa barnet forsumbar.

FINNS DET NAGRA BIVERKNINGAR AV
KORTISON? Kortisonet vid led injektion ar i
kristallform for att stanna kvar i leden sé ldnge
som mdjligt. En del kortison "smiter" dock ut och
kan ge effekter som kortisontabletter. Effekten &r
kortvarig och sitter i allmédnhet i ndgot dygn. Man
kan da uppleva virmekénsla i kinderna, en
ovanlig "pigghet" och ibland hjirtklappning.
Eftersom kortisonet ges 1 kristallform kan de
ibland reta leden pa samma sétt som vid gikt. Det
ar ovanligt men kan da ge nagra timmars okad
smérta och rodnad i den sprutade leden. Det r
obehagligt men gar over av sig sjdlv. Man
diskuterar om kortisonsprutan i sig kan skada
brosket men uppfattningen ar att inflammationen
skadar brosket vérre och upp till 3-4 injektioner
per ar i samma led kan vara forsvarbart.

NAGRA ANDRA FRAGOR?

Tveka inte att frdga om det 4r ndgot Du undrar
over. Vi ér hér for att hjdlpa Dig och svarar gérna
pa fragor!



