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VARFOR SKA JAG TA ARAVA? Din likare har
ordinerat Arava mot Din ledsjukdom. Det &r en
medicin som pé lang sikt kan lindra
sjukdomssymptom sdsom ledsvullnad, dmhet och
stelhet, men som dven anses bromsa sjukdomens
skadeverkningar pa lederna.

VAD AR ARAVA? Arava ir en ny medicin, som
speciellt utvecklats for behandling av
ledgdngsreumatism. Medicinen himmar i
synnerhet en viss typ av vita blodkroppar, som vid
ledgdngsreumatism spelar en central roll for den
reumatiska inflammationen. Darigenom minskar
inflammationssymptomen, dvs. svullna och émma

leder samt pa sikt &ven inflammationens
ledskadande effekt.

HUR LANG TID TAR DET INNAN
MEDICINEN HAR EFFEKT? Man kan forvénta
sig effekt redan efter en ménad, men det kan dven
droja langre tid.

HUR SKA TABLETTERNA TAS? Behandlingen
borjar ofta med en "uppladdningsdos" pd 100 mg
dagligen under tre dagar. Dérefter dr den dagliga
dosen 10-20 mg. Tabletterna kan tas tillsammans
med maéltid.

HUR LANGE KAN JAG TA ARAVA? Du fér
hela tiden regelbundet ta blodprover och gé pé
kontroll hos Din ldkare. Sa ldnge Du har nytta av
tabletterna, mér bra och kontrollproverna ér
normala kan Du fortsétta att ta medicinen. Ibland
kan dosen behdva dndras.

HAR ARAVA NAGRA BIVERKNINGAR? Alla
mediciner kan ge biverkningar. De vanligaste
biverkningarna man sett vid Aravabehandling &r:
diarré, leverpaverkan, magsmartor, illaméende,
hudutslag, forhojt blodtryck, huvudvirk, haravfall
samt viktnedgang. Biverkningarna har som regel
gétt tillbaka dé& behandlingen avbrutits.

KAN JAG TA ANDRA LAKEMEDEL
TILLSAMMANS MED ARAVA? Du kan
fortsdtta att ta alla Dina vanliga mediciner
inklusive smért- och inflammationsddémpande
mediciner. Det dr dock viktigt att Du talar om
vilka andra mediciner eller hédlsokostpreparat Du
anvinder. Det giller &ven mediciner som Du
anviander mot andra sjukdomstillstdnd &n for
lederna.

HUR OFTA BEHOVER JAG KOMMA PA
ATERBESOK? Du triffar regelbundet Din
lakare under hela behandlingstiden. Hur ofta
beror pa hur Din sjukdom reagerar pa
behandlingen.

HUR OFTA SKA JAG TA PROVER?
Kontrollprover mellan likarbesoken kan tas pa
hemorten hos distriktsskoterskan eller
vardcentralen. Under forsta behandlingsmanaden
tas blodprover en gang varje vecka och sedan en
ging varje manad det forsta aret. Dérefter kan
provtagningarna glesas ut till var annan ménad.

MODERSKAP. Arava far inte anvindas under
graviditet. Medicinringen maste avbrytas minst
sex manader fore eftersom ldkemedlet finns kvar
1 kroppen under lang tid. Vid behov kan man
paskynda detta genom behandling med ett
sdrskilt 1akemedel.

AMNING. Arava far inte anvindas under
amning.

FADERSKAP. Min bor avsta fran att bli fader
under pa Aravabehandling. Medicineringen bor
avbrytas minst sex méanader fore planerad
barnalstring eftersom lakemedlet &r kvar i
kroppen under lang tid och kan paverka
spermier. Vid behov kan man paskynda
utsondringen av Arava genom behandling med
ett sdrskilt annat likemedel.

NAGRA ANDRA FRAGOR? Tveka inte att
frdga om det dr ndgot Du undrar 6ver. Vi dr hér
for att hjdlpa Dig och svarar dina fragor!



